
Majeur Enseignement de l'Education Physique et Sportive - MASTER 1

SEMESTRE 1 (30 ECTS)
UE1 fondamentaux : Physiologie
Biologie Humaine & Traumatologie

Efficience Motrice
UE2 fondamentaux : Contexte socio historique des apprentissages. 

Histoire et épistémologie
Didactique et programme

UE3 fondamentaux : Contrôle Moteur
Apprentissage moteur

Neurophysiologie
UE4 méthodologiques : outils de communication

Informatique & Programmation Informatique
Stage en observation-  vidéo

UE5 professionnel : PARCOURS Enseignement 
ES : Conception de l’apprentissage mise en œuvre en EPS

ES : L’Engagement dans les Apprentissages en EPS

SEMESTRE 2 (30 ECTS)
UE6 fontamentaux : Ergonomie et Motricité

Ergonomie – Concepts et Méthodes
Connaissances Pratiques des Equipements  Sportifs

UE7 professionnel : Outils de professionnalisation
Travaux d’Etude Professionnel

stage
étude des contenus disciplinaires d'enseignement

Travaux d’Etude Recherche
Anglais Professionnel TOEIC

UE8 professionnel : PARCOURS Enseignement 
ES : Adaptation de l'intervenant

ES : Connaissances scientifiques et techniques des pratiques sportives et artistiques
ES : Histoires Sociales de Pratiques

Spécialité  Enseignement de l'Education Physique et Sportive  - MASTER 2

SEMESTRE 3 (30 ECTS)
Enseignement Scientifique à choix

Traitement de données et statistiques (UED)
Culture et enseignement scolaire. Perspectives épistémologiques, historiques et 

sociologiques de l’EPS (UEF)
Sciences et pratiques en EPS UEF (UEF)

Prévention santé : intervention en éducation (UED)
Enseignements Méthodologiques à choix 

Anglais et communication orale (UED)
Projet professionnel (UEF)

Construire le plan d’affaire de sa création d’entreprise (UED)
Aide Méthodologique (UEF)

Enseignements professionnels ou de spécialisation 
La leçon d’EPS, l’activité de l’enseignant et les interactions avec les activités des élèves 

(UEC)
Pratique encadrée et régulée de l’écrit 1 (UEC)
Pratique encadrée et régulée de l’écrit 2 (UEC)

SEMESTRE 4 (30 ECTS)



Enseignements professionnels ou de spécialisation 
Théorie et pratique des APSA de polyvalence (UEC)

Spécialité Sportive : Théorie et pratique (UEC)
Entrainement aux oraux (UEC)

Accompagnement de stage / mémoire à orientation professionnelle (UEF)
Stage

Stage en milieu professionnel




